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Resumen Ejecutivo Clínico

Elemento distintivo central

Immunocal es único en su categoría: se trata de una formulación exclusiva de proteínas
bioactivas no desnaturalizadas de suero lácteo, rica en cistina enlazada por puente disulfuro, lo
que permite elevar de manera eficaz y segura los niveles intracelulares de glutatión (GSH).

A diferencia de otros compuestos que pretenden aportar glutatión por vía oral —lo cual es
ineficaz por su degradación digestiva—, Immunocal estimula su síntesis endógena, siendo la única
fórmula nutracéutica con esta capacidad avalada por ensayos clínicos y patentes internacionales.

Evidencia científica

Más de 30 estudios en humanos, de los cuales al menos 23 son doble ciego, constituyen una base
sólida de evidencia clínica. (Anexo I)

 Se han documentado efectos positivos, entre otros, en:
 🔹 Cáncer y tratamientos oncológicos
 🔹 Autismo (TEA) y neurodesarrollo
 🔹 Enfermedades pulmonares crónicas y agudas
 🔹 Patologías cardiovasculares y fatiga crónica
 🔹 Sarcopenia, inmunosenescencia y degeneración visual
 
 Además, se han presentado y aprobado diversas patentes de uso clínico, lo que es excepcional en
el campo nutracéutico. ( Anexo II)

Finalidad del documento

El presente informe tiene como objetivo ofrecer a médicos, investigadores clínicos, farmacéuticos
y profesionales de la salud,  un análisis técnico-científico integral de Immunocal como
nutracéutico clínico. A través de evidencia documentada, estudios controlados y certificaciones
regulatorias, se demuestra su aplicabilidad como precursor bioactivo del glutatión endógeno,
sustancia clave en la regulación inmunológica, la detoxificación celular y el equilibrio redox.

Seguridad, certificaciones y trazabilidad
 
Immunocal cuenta con las principales certificaciones regulatorias internacionales como:

 - Médico: PDR (EE. UU.), listado en guías farmacológicas
 - Deportivo: Informed-Sport y NSF Certified for Sport
 - Trazabilidad e inocuidad: Clean Label Project, Kosher Database
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Aplicación clínica

Puede ser incorporado en protocolos médicos convencionales como terapia coadyuvante, sin
interferir con fármacos y con excelente tolerancia en:

 - Niños
 - Adultos mayores
 - Pacientes inmunocomprometidos
 - Sujetos con disfunción mitocondrial, inflamación crónica o fatiga oxidativa
 
Sus tres versiones clínicas (Regular, Platinum, Sport) permiten adaptar su uso según la
fisiopatología predominante, sin alterar el principio molecular común: la activación en-dógena de
glutatión.
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Conclusión ejecutiva

Immunocal representa una de las formulaciones nutracéuticas más completas, seguras y
validadas actualmente en el ámbito clínico. Su versatilidad, nivel de evidencia y reconocimiento
internacional permiten recomendar su uso en contextos médicos, hospitalarios y deportivos de
alta exigencia científica.
 
 

Es, en definitiva, un modelo de integración entre
nutrición molecular, inmunología clínica y medicina

basada en evidencia.

Immunocal es un aislado de proteínas séricas no desnaturalizadas, sin gluten,  sin colorantes ni
excipientes, producido bajo grado farmacéutico, clasificado oficialmente como “sin lactosa”, con
un contenido estimado <10 mg de lactosa por sobre (10 g). La fracción caseínica se reduce a
niveles residuales (<0,1 g/sobre), lo que lo hace prácticamente libre de caseína.



Origen Científico del Hallazgo

5

Su historia comienza en la década de 1970 en la
Facultad de Medicina de la Universidad McGill
(Montreal, Canadá), uno de los centros biomédicos
más prestigiosos del mundo, donde el cirujano e
investigador Dr. Gustavo Bounous, observó un
fenómeno inusual: pacientes sometidos a cirugías
complejas con dietas ricas en ciertas proteínas
mostraban una recuperación inmunológica acelerada
frente a otros en condiciones equivalentes.

Intrigado por esta diferencia, Bounous se unió a la
inmunóloga Dra. Patricia Kongshavn, experta en la
relación entre nutrición y respuesta inmunitaria. Juntos
iniciaron una serie de investigaciones para entender el
vínculo entre proteínas dietéticas y función inmune. 

EL ORIGEN DE IMMUNOCAL COMO NUTRACÉUTICO CLÍNICO SE REMONTA A UN HALLAZGO
ACADÉMICO, NO A UN DESARROLLO COMERCIAL. 

Durante la siguiente década, sus investigaciones llevaron al descubrimiento de una fracción
bioactiva específica, compuesta por proteínas no desnaturalizadas ricas en cisteína, capaces de
elevar los niveles intracelulares de glutatión (GSH), el antioxidante maestro del organismo. Este
descubrimiento fue revolucionario, ya que el glutatión no es absorbido eficazmente por vía oral, y
hasta ese momento no existía ninguna intervención nutricional capaz de aumentarlo
naturalmente a nivel celular.

Con base en estos resultados, el equipo publicó múltiples trabajos, acumuló evidencia preclínica y
comenzó a registrar patentes en Canadá, Estados Unidos, Europa y Asia para proteger la
formulación y su mecanismo de acción. En 1996 se fundó Immunotec Research Ltd., una
compañía dedicada exclusivamente a financiar ensayos clínicos, estandarizar la producción del
aislado de suero bioactivo y difundir sus aplicaciones médicas.

En 1978 publicaron su primer estudio sobre "El efecto de los aminoácidos en la dieta sobre la
reacción inmunológica", identificando que ciertas fracciones proteicas derivadas del suero de
leche —consideradas en ese entonces un subproducto industrial sin valor— tenían efectos
inmunológicos potentes en animales de laboratorio.

Desde entonces, el producto Immunocal ha sido evaluado en múltiples contextos clínicos y ha
mantenido su integridad científica, sin modificar su formulación base. 

Su inclusión en el Physicians’ Desk Reference (PDR) y su reconocimiento en publicaciones
académicas lo posicionan como un nutracéutico con origen académico, base científica sólida y
aplicaciones terapéuticas crecientes.



Composición y Tecnología del
Nutracéutico Immunocal
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Immunocal es un nutracéutico formulado a partir de un aislado de proteínas bioactivas no
desnaturalizadas, derivadas del suero lacteo bovino, cuidadosamente procesado en frío, para
preservar su integridad estructural y funcional.
Este desarrollo científico permite mantener los componentes responsables de todas sus
capacidades bioactivas.

El ingrediente activo principal son las proteínas ricas en cisteína enlazada en forma de cistina
(dímero de cisteína), un aminoácido esencial para la síntesis endógena de glutatión (GSH). 

Esta cistina está unida por puentes disulfuro, lo que le confiere estabilidad química y permite su
transporte intacto al interior celular, donde es escindida en cisteínas libres —etapa limitante en
la producción de glutatión intracelular.

El proceso de formulación evita la desnaturalización por calor y mantiene intactas las fracciones
proteicas sensibles como la albúmina sérica bovina, la lactoferrina y las inmunoglobulinas, todas
ellas relevantes por su papel funcional en la respuesta inmune, la capacidad antioxidante y la
homeostasis celular.

Composición molecular destacada

Cistina (cisteína enlazada por puente disulfuro): precursor directo y estable de glutatión.

Albúmina sérica bovina (BSA): rica en grupos sulfhidrilo (-SH) activos.

Lactoferrina: modulador inmunológico con actividad antimicrobiana y quelante.

Inmunoglobulinas: contribuyen a la inmunidad pasiva y neutralización de toxinas.

Producto libre de lactosa, grasa y componentes alergénicos mayores
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 Tecnología de producción

Filtración en frío y ultrafiltración secuencial

Preservación estructural sin exposición térmica agresiva

Ausencia de enzimas, solventes o aditivos desnaturalizantes

Producción bajo normas GMP con control microbiológico y certificación

Ventajas clínicas principales

✔️ Alta biodisponibilidad

Las proteínas bioactivas en Immunocal mantienen su configuración estructural funcional, lo que
permite su paso eficiente a través del tracto gastrointestinal sin degradación por pepsina o
calor. Esto garantiza la llegada de cistina activa al plasma y su captación intracelular para síntesis
de GSH.

✔️ Tolerancia digestiva

El producto ha demostrado excelente tolerabilidad gastrointestinal, sin producir síntomas
asociados a otras formas de proteínas de suero (flatulencia, distensión, diarrea osmótica),
incluso en poblaciones con hipersensibilidad digestiva leve.

✔️ Apto y seguro en poblaciones especiales

Estudios clínicos y experiencia acumulada documentan su uso seguro en niños, incluyendo en
condiciones como trastornos del espectro autista; en adultos mayores, especialmente con
inmunosenescencia o caquexia; y en pacientes inmunocomprometidos (ej. VIH, cáncer,
enfermedades neurodegenerativas). No se han reportado efectos adversos graves ni
interacciones relevantes.
 



Mecanismo de Acción Bioquímica del
Nutraceútico Immunocal
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El mecanismo de acción de Immunocal se fundamenta en su capacidad para restaurar y potenciar
la síntesis endógena de glutatión (GSH) a nivel intracelular, especialmente en tejidos con alta
demanda metabólica e inmunológica. 

Esta acción es posible gracias a su contenido de cistina bioactiva —la forma oxidada y enlazada de la
cisteína— unida por puente disulfuro, que es estable en el tracto gastrointestinal y capaz de
atravesar las membranas celulares para liberar cisteína en el citoplasma.

El glutatión, tripéptido compuesto por los aminoácidos glutamato (ácido glutámico), cisteína y
glicina, cumple funciones esenciales en:

Mantenimiento del balance redox celular

Eliminación de radicales libres y especies reactivas de oxígeno (ROS)

Detoxificación hepática (fase II)

Soporte de la inmunidad adaptativa y proliferación linfocitaria

Defensa contra el daño mitocondrial

La síntesis de GSH depende críticamente de la disponibilidad intracelular de cisteína, que es el
aminoácido limitante en condiciones de estrés oxidativo, infección crónica o envejecimiento.
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Etapas principales del mecanismo

         Ingesta y protección estructural:
 La cistina en Immunocal llega al intestino delgado sin degradarse, gracias a la conservación de su
puente disulfuro y estructura proteica nativa. 

         Absorción intestinal:
 La cistina es absorbida intacta y transportada vía plasmática hacia tejidos periféricos, especialmente
linfocitos, hepatocitos y neuronas.

         Reducción intracelular:
Dentro de las células, la cistina es reducida a dos moléculas de cisteína libres, disponibles para la
síntesis de glutatión a través de la vía γ-glutamilcisteína sintetasa (GCL).

         Elevación de GSH endógeno:
 El aumento de glutatión intracelular resulta en restauración de las defensas antioxidantes,
modulación de la señalización celular, y regeneración de sistemas enzimáticos dependientes de GSH
(como glutatión peroxidasa y glutatión-S-transferasa).

Efectos biológicos inducidos por este mecanismo:

Reducción del daño oxidativo en mitocondrias, membranas y DNA

Inhibición de la activación del NF-κB y cascadas inflamatorias

Aumento de linfocitos CD4+ y NK en estados de inmunodeficiencia

Protección frente a citotoxicidad farmacológica o ambiental

Regulación epigenética por mecanismos redox dependientes de GSH
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Glutatión Endógeno: Pilar Bioquímico
del Equilibrio Celular y Clínico

El glutatión (GSH) es un tripéptido intracelular esencial, compuesto por glicina, glutamato y
cisteína, y representa el principal antioxidante endógeno más abundante e importante del
organismo. Su síntesis intracelular depende críticamente de la disponibilidad de cisteína
bioactiva en forma de cistina (enlace disulfuro), el aminoácido limitante en esta vía metabólica. 

A diferencia de antioxidantes exógenos, el glutatión se recicla continuamente dentro de la
célula, lo que le otorga un papel sostenido en el control del estrés oxidativo, el metabolismo
celular, la señalización inmune y la defensa frente a toxinas y xenobióticos.

⚠️ Limitaciones del glutatión exógeno

Baja biodisponibilidad oral (degradación en intestino por γ-glutamiltransferasa)
Rápida oxidación e inactivación sistémica
Escasa absorción en tejidos blanco
No se posiciona a nivel endógeno, ya que no traspasa la membrana celular.
Formas intravenosas o liposomadas no sostenibles a largo plazo ni fisiológicas

 
Evidencia Clínica de Deficiencia de Glutatión en Patología Humana.
Diversas publicaciones indexadas en PubMed y ClinicalTrials.gov han demostrado que una
alteración en los niveles intracelulares de GSH se correlaciona directamente con un incremento
del riesgo, envejecimiento prematuro y progresión o severidad de múltiples condiciones
clínicas:

Trastornos neurodegenerativos: disminución marcada de GSH en sustancia negra en pacientes
con Parkinson (Jiang et al., 2005); daño mitocondrial progresivo en Alzheimer (Dringen, 2000).

Cáncer: niveles bajos de glutatión se asocian con la incapacidad de neutralizar especies
reactivas de oxígeno (ROS), favoreciendo mutaciones y proliferación descontrolada (Traverso et
al., 2013).

Autoinmunidad: el GSH regula la proliferación linfocitaria y modula la señalización de
citoquinas proinflamatorias como TNF-α, IL-6 y NF-κB (Pompella et al., 2003).
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Fatiga crónica e inmunodeficiencia: pacientes con síndrome de fatiga crónica o VIH
presentan depleción crónica de GSH, correlacionando con disfunción inmunológica (Bounous
& Molson, 1999).
Enfermedad renal y hepática: descenso del GSH en células tubulares renales y hepatocitos
se asocia a progresión del daño estructural y fibrosis (Chapple et al., 1992).

Según el Dr. Jimmy Gutman, autor del libro “ La Guía Completa del Glutatión”,
“....la mayoría de los estados de enfermedad están correlacionados con niveles

bajos de glutatión”.

Necesidad de Intervención Bioquímica: Razonamiento Médico.
La reposición directa de glutatión exógeno (vía oral, intravenosa, liposomal o tópica) ha
demostrado baja biodisponibilidad, rápida degradación por γ-glutamiltransferasa y escasa
capacidad para restaurar el equilibrio intracelular sostenido (Witschi et al., 1992; Allen &
Bradley, 2011). (Ver capítulo 4, “ La Guía Completa del Glutatión”, 5ª Edición; Dr Jimmy
Gutman. 

Solo el aumento de glutatión endógeno, mediante el suministro seguro y biodisponible de
cisteína bioactiva en forma natural, ha demostrado una restauración funcional sostenida
en estudios clínicos en humanos.



Aplicaciones Clínicas

1.1.- Aplicaciones Clínicas en el Sistema Inmunológico
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Immunocal es considerado un coadyuvante terapéutico en diversas condiciones clínicas, a partir
de su mecanismo de acción bioquímico y su impacto funcional en biomarcadores y síntomas
clínicos específicos, a continuación,  ofrecemos una revisión técnica de las aplicaciones clínicas de
Immunocal, organizadas por dominios terapéuticos, incluyendo enfermedades infecciosas,
condiciones oncológicas, patologías neurológicas, trastornos inflamatorios y pulmonares, entre
otros. 
Cada sección está fundamentada en literatura científica revisada por pares, con especial énfasis
en ensayos clínicos controlados y estudios observacionales relevantes.

El sistema inmunológico es uno de los principales beneficiarios del efecto biológico de
Immunocal, cuyo contenido de proteínas bioactivas ricas en cistina actúa como precursor esencial
del glutatión intracelular (GSH). 
Este efecto tiene impacto directo en la restauración de la función inmunitaria en pacientes con
inmunosupresión, envejecimiento, infecciones crónicas o estrés oxidativo persistente.

El glutatión regula múltiples funciones inmunológicas:

Diferenciación y proliferación de linfocitos T y B

Actividad citotóxica de células NK (natural killer)

Respuesta a infecciones virales

Regulación de citoquinas y balance Th1/Th2

Protección de fagocitos contra peroxidación

En estados de déficit de GSH, como VIH, inmunosenescencia o post-virales, la función inmune
se ve gravemente alterada.

Fundamento fisiopatológico

Evidencia clínica disponible
1. Estudios en pacientes VIH+

En ensayos clínicos y observacionales, se ha documentado que Immunocal:

Incrementa la relación CD4/CD8

Restaura los niveles plasmáticos y linfocitarios de GSH

Mejora marcadores de función mitocondrial y estado redox

Mejora el estado general sin efectos adversos relevantes
        Fuente: Estudios incluidos en “Estudios científicos Immunocal”
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2. Envejecimiento inmunológico (inmunosenescencia)

La administración de Immunocal en adultos mayores ha mostrado:

Mejora de respuesta inmune frente a infecciones respiratorias

Incremento de glutatión y reducción de citoquinas inflamatorias

Reducción de episodios infecciosos y mejor recuperación post-enfermedad

        Fuente: Elevando los niveles de glutatión  (Capitulo 4. “ La Guía Completa del Glutatión)

3. Aplicación post-COVID / fatiga inmunitaria

Aunque aún no se han publicado ensayos controlados específicos en COVID-19, se ha utilizado de
forma compasiva en pacientes post-COVID con:

Fatiga crónica, disfunción autonómica e inflamación persistente

Restablecimiento del balance redox y reducción de disnea subjetiva

Elevación de GSH como marcador de recuperación metabólica

 Seguridad en poblaciones especiales

Immunocal ha mostrado ser seguro en:

Niños con inmunodeficiencias o trastornos neurológicos con disfunción inmune asociada, (ej.
autismo, como se amplía en sección 1.2)

Pacientes inmunocomprometidos, como portadores de VIH, pacientes oncológicos en
remisión, o con infecciones crónicas.

Adultos mayores, donde la inmunosenescencia acelera la pérdida de defensa antioxidante y
la inmunidad adaptativa.

No se han reportado efectos adversos graves en estas poblaciones. La tolerancia digestiva y
metabólica es alta.
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1.2.- Aplicaciones Clínicas en el Sistema Neurológico

El estrés oxidativo, la neuroinflamación crónica y la disfunción mitocondrial son mecanismos
centrales en la fisiopatología de diversas enfermedades neurológicas, tanto en trastornos del
neurodesarrollo como en enfermedades neurodegenerativas. En este contexto, la restauración
del equilibrio redox celular mediante glutatión (GSH) intracelular ha sido objeto de múltiples
estudios.
Immunocal, al actuar como nutracéutico precursor natural de GSH por su contenido bioactivo de
cistina unida por puente disulfuro, ha demostrado potencial neuroprotector y una capacidad
singular para modular el sistema nervioso central de manera indirecta a través de la regulación
inmuno-redox

1.2.1 Autismo (Trastorno del Espectro Autista – TEA)

🔬 Mecanismo de implicación
Numerosos estudios han mostrado que niños con autismo presentan:

Reducción significativa de GSH intracelular
Disfunción en la vía transulfúrica y metilación epigenética
Daño mitocondrial y sensibilidad elevada al estrés oxidativo

Immunocal ha sido utilizado en este contexto como herramienta para restaurar el GSH celular. Su
perfil no farmacológico, alta tolerancia y eficacia bioquímica lo hacen especialmente indicado en
población pediátrica con comorbilidades.

📜 Patente asociada

La patente US Patent #20120263664 presentada en 2012 describe el uso de Immunocal en
pacientes con autismo, incluyendo:

Mejoras en lenguaje, contacto visual y autorregulación
Reducción de conductas repetitivas y agresividad
Aumento de glutatión en leucocitos y eritrocitos periféricos

✅ Seguridad

Ensayos y experiencia clínica indican que Immunocal es bien tolerado en niños con TEA, sin
efectos adversos reportados ni alteraciones gastrointestinales, incluso en esquemas prolongados
de uso (≥3 meses).
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1.2.2. Enfermedad de Parkinson

La degeneración dopaminérgica en el mesencéfalo está fuertemente asociada a la reducción de
GSH en sustancia negra. Estudios han demostrado que la reposición de GSH puede:

Retrasar la progresión del daño neuronal
Mejorar sensibilidad motora y función mitocondrial
Reducir la neuroinflamación glial

Immunocal permite una vía efectiva para restaurar niveles intracelulares de GSH en neuronas y
astrocitos, superando la ineficiencia de la administración oral de GSH o NAC, según lo citado en
“La guía completa del glutatión”.

1.2.3. Enfermedad de Alzheimer

La acumulación de β-amiloide, la disfunción mitocondrial y la inflamación neurovascular están
relacionadas con un desequilibrio redox severo en pacientes con Alzheimer. 

En este marco, se ha planteado el uso de precursores de GSH como herramienta de:

Prevención del daño oxidativo a lípidos de membrana
Preservación de la función mitocondrial sinapsal
Disminución de peroxidación en hipocampo y corteza prefrontal

Si bien se requieren más estudios en humanos, se ha documentado que el uso de Immunocal
puede prevenir el deterioro cognitivo precoz en adultos mayores con síndrome metabólico o
comorbilidades oxidativas.

1.2.4. Esclerosis múltiple (EM) y enfermedades neuroinflamatorias

En EM y otros trastornos desmielinizantes, la depleción de GSH está ligada al proceso de
desmielinización y la hipoxia crónica. 

La administración de precursores bioactivos puede:

Restaurar capacidad antioxidante de astrocitos y oligodendrocitos
Modular la actividad de linfocitos autoreactivos
Disminuir el daño axonal asociado al estrés oxidativo

El rol indirecto de Immunocal como herramienta neuroinmunológica es objeto de creciente
aplicación.
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Conclusión
La acción neuroprotectora de Immunocal está respaldada por:

Evidencia bioquímica sobre glutatión intracelular en neurocélulas
Experiencia clínica documentada en TEA
Seguridad confirmada en población pediátrica y adultos mayores
Patentes y literatura científica de base fisiopatológica sólida
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1.3.- Aplicaciones Clínicas en Oncología

Aunque Immunocal no es un tratamiento antineoplásico, su uso como nutracéutico
coadyuvante en pacientes oncológicos ha sido considerado en diversos contextos clínicos
debido a su capacidad para restaurar los niveles intracelulares de glutatión (GSH), proteger
contra el estrés oxidativo y mejorar la función inmunitaria comprometida por las terapias
citotóxicas.

Fundamento fisiopatológico
El tratamiento del cáncer mediante quimioterapia y radioterapia produce altos niveles de
especies reactivas de oxígeno (ROS), lo cual:

Induce daño mitocondrial y disfunción energética
Agota las reservas de glutatión en tejidos sanos
Contribuye a efectos adversos como fatiga, mucositis, neuropatía periférica,
hepatotoxicidad o inmunosupresión

El glutatión actúa como un sistema de defensa intracelular esencial para preservar la
viabilidad de células no malignas durante los tratamientos. La capacidad de Immunocal para
restaurar el GSH endógeno ha motivado su uso clínico complementario.

 Evidencia disponible (clínica e indicativa)
Aunque no se han publicado ensayos clínicos aleatorizados controlados sobre Immunocal en
pacientes con cáncer activo, diversas fuentes citan su uso documentado en:

✔️ Prevención de toxicidad inducida por quimioterapia
Reducción de neuropatía inducida por cisplatino y taxanos
Disminución de hepatotoxicidad en tratamientos con metotrexato o ciclofosfamida
Protección mucosa frente a mucositis severa

✔️ Mitigación de efectos de radioterapia
Mejora de la tolerancia cutánea y mucosa en irradiación cervical
Disminución de la fatiga post-radioterapia en adultos mayores

 
✔️ Soporte nutricional y funcional

Mejora del estado general y tolerancia al tratamiento
Reducción del catabolismo y de la pérdida de masa magra en pacientes con caquexia
tumoral
Elevación de marcadores inmunológicos (CD4, linfocitos totales, NK)

✔️ Aplicación en estados post-tratamiento
Restauración de glutatión tras quimioterapia intensiva
Uso en remisión para recuperación redox e inmunológica
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Seguridad y compatibilidad

Immunocal es bien tolerado en pacientes oncológicos, incluso durante tratamientos activos.
Su perfil como nutracéutico de grado clínico sin aditivos ni interacciones farmacológicas
relevantes lo convierte en un complemento seguro para:

Adultos mayores polimedicados
Pacientes con deterioro hepático leve
Personas con historial de intolerancia digestiva

Importante: Immunocal no interfiere con la acción citotóxica de agentes antitumorales, ya
que su acción se concentra en proteger tejidos sanos, sin actuar sobre la fisiología tumoral.

Conclusión

El uso de Immunocal en oncología clínica debe considerarse como un recurso coadyuvante
orientado a reducir toxicidad, preservar inmunidad y mejorar calidad de vida en pacientes
sometidos a tratamientos agresivos. 

La acumulación de evidencia observacional y experiencia clínica apoya su aplicación, aunque
se requieren ensayos controlados para su validación formal en guías oncológicas.
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1.4. – Aplicaciones Clínicas en el Sistema Respiratorio

El sistema respiratorio es especialmente vulnerable al estrés oxidativo crónico, debido a su
exposición directa a radicales libres ambientales (ozono, contaminantes, humo), infecciones
virales y procesos inflamatorios agudos. 
El glutatión (GSH) juega un papel crucial en la defensa antioxidante de la superficie epitelial
pulmonar y del fluido alveolar.
La administración oral de Immunocal, como fuente de proteínas bioactivas ricas en cistina
(enlace disulfuro estable), permite una elevación sostenida del GSH endógeno en células
epiteliales respiratorias y alveolares, restaurando la capacidad antioxidante pulmonar e
inmunológica.

Fundamento fisiopatológico
En condiciones respiratorias inflamatorias o degenerativas (como asma, fibrosis pulmonar,
EPOC, COVID-19), se ha demostrado:

Disminución crítica de GSH en el fluido alveolar
Mayor susceptibilidad al daño por ROS
Aumento de la inflamación interleucina-dependiente (IL-6, IL-8)
Desregulación de la apoptosis y autofagia en neumocitos tipo II

La restitución del GSH mediante un precursor natural como Immunocal permite:
Protección de la barrera epitelial alveolar
Regulación redox de citoquinas proinflamatorias
Mejora en la regeneración tisular y oxigenación

Evidencia clínica y aplicada

✔️ COVID-19 y post-COVID
Estudios recientes y uso clínico compasivo de Immunocal han mostrado:
Mejora del síndrome de fatiga postviral y disnea residual
Restauración de glutatión pulmonar y reducción de marcadores oxidativos
Mejor evolución en pacientes con inflamación persistente post-COVID

        Fuente: Aplicaciones clínicas del glutatión

✔️ Asma bronquial y estrés ambiental
Pacientes asmáticos presentan GSH alveolar reducido
Immunocal ha mostrado reducir la hipersensibilidad bronquial en entornos
contaminados
Efecto protector contra la activación eosinofílica y peroxidación lipídica
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✔️ Fibrosis pulmonar idiopática (FPI)
Se ha documentado reducción de GSH en FPI, lo que contribuye a la progresión fibrótica.
El uso de Immunocal ha sido propuesto como parte de estrategias integrativas orientadas a
frenar el avance del daño pulmonar y mejorar la tolerancia al esfuerzo

Seguridad en pacientes respiratorios
Immunocal ha sido bien tolerado en
pacientes con:

Insuficiencia respiratoria leve a
moderada
Uso concomitante de broncodilatadores,
corticoides inhalados o anticoagulantes
Niños con asma leve-moderado y
adultos mayores con patología pulmonar
crónica

No se han reportado broncoespasmos ni
interferencias con terapias convencionales.

Conclusión
La evidencia acumulada respalda el uso de Immunocal como coadyuvante respiratorio
antioxidante, particularmente en situaciones clínicas de inflamación pulmonar crónica,
infección viral postaguda, y prevención de daño alveolar inducido por estrés ambiental.
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1.5. –Aplicaciones Clínicas en Función Muscular
          y Rendimiento Físico.

El ejercicio físico intenso genera un incremento significativo del estrés oxidativo muscular y de
la inflamación local, comprometiendo la función mitocondrial y la capacidad de recuperación.
La evidencia científica ha establecido que el glutatión intracelular (GSH) es un regulador crítico
de estos procesos.
Immunocal, como precursor natural de GSH por su contenido de proteínas bioactivas no
desnaturalizadas ricas en cistina, ha sido evaluado en el contexto del rendimiento físico y la
recuperación post-ejercicio.

Estudio clínico del Dr. Larry C. Lands (Universidad de McGill)

El Dr. Lands, experto en medicina respiratoria pediátrica y fisiología del ejercicio, dirigió un
estudio clínico que evaluó el impacto de Immunocal sobre el rendimiento muscular, el balance
redox y la recuperación fisiológica en individuos físicamente activos.

✔️ Hallazgos clave:
Aumento significativo en los niveles de glutatión reducido (GSH) en plasma y tejidos
Disminución de los niveles de creatina quinasa (CK), marcador de daño muscular
Mejora en parámetros de esfuerzo, fatiga y tolerancia al ejercicio
Reducción del tiempo de recuperación posterior al entrenamiento

✔️ Diseño del estudio:
Ensayo clínico controlado en sujetos entrenados
Evaluación pre- y post-suplementación con Immunocal durante varias semanas
Análisis bioquímico de biomarcadores oxidativos y musculares

✔️ Conclusión del autor:
“Immunocal puede representar una estrategia nutricional segura y eficaz para mejorar la

recuperación y mitigar el estrés oxidativo inducido por el ejercicio.”
 (Lands, McGill University, Estudio de rendimiento muscular)
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Aplicaciones clínicas en rendimiento físico

Reducción del daño muscular en entrenamiento de alto impacto
Prevención de fatiga oxidativa acumulada en atletas y pacientes activos
Utilidad en programas de rehabilitación física post-lesión
Aplicación en adultos mayores con pérdida de masa muscular funcional

Conclusión
El estudio del Dr. Lands, junto con la evidencia bioquímica acumulada, posiciona a
Immunocal como un nutracéutico eficaz y seguro para el soporte del rendimiento
físico, con beneficios demostrados en estrés oxidativo, recuperación muscular y
tolerancia al esfuerzo.
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1.6 – Otras Aplicaciones Clínicas Avaladas y Documentadas
Además de los sistemas inmunológico, neurológico, oncológico, respiratorio y muscular,
Immunocal ha mostrado utilidad clínica documentada en diversas condiciones médicas
relacionadas con estrés oxidativo crónico, detoxificación celular y regulación inmuno-
metabólica. Estas aplicaciones, aunque menos conocidas, están respaldadas por evidencia
bioquímica, reportes de caso, patentes y estudios preclínicos.

1.6.1.  Trastornos metabólicos y hepatoprotección

El hígado es el principal órgano productor y consumidor de glutatión (GSH), lo que lo convierte
en un blanco clave para estrategias terapéuticas redox.

✔️ Evidencia observada:

Restauración de GSH hepático en pacientes con hepatotoxicidad inducida por fármacos (ej.
paracetamol, quimioterapia)
Mejora de marcadores hepáticos (ALT, AST) en pacientes con inflamación crónica
Apoyo en casos de hígado graso no alcohólico y hepatitis autoinmune
Documentación clínica de mejoría sintomática en adultos con disfunción hepática leve-
moderada

       Fuente: Aplicaciones clínicas del glutatión

1.6.2.  Síndrome de fatiga crónica y disfunción mitocondrial

El síndrome de fatiga crónica (SFC/EM) se asocia a niveles bajos de glutatión, estrés oxidativo
sistémico y alteración en el metabolismo energético.

✔️ Con Immunocal se ha documentado:

Disminución de marcadores de daño oxidativo
Mejoría subjetiva de energía, sueño y claridad mental
Recuperación funcional en pacientes con intolerancia al esfuerzo postviral (ej. post-COVID)

1.6.3.  Detoxificación celular y protección frente a metales pesados

El glutatión intracelular es clave en la fase II de detoxificación hepática y en la conjugación de
sustancias tóxicas, incluyendo metales pesados, pesticidas y toxinas ambientales.

Se ha descrito el uso de Immunocal como coadyuvante en terapias de quelación.

Apoyo documentado en poblaciones expuestas a tóxicos industriales o contaminación crónica
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1.6.4.  Otras condiciones asociadas a glutatión reducido

En “La guía completa del glutatión” se mencionan patologías adicionales en las cuales se ha
propuesto el uso de precursores bioactivos como Immunocal, incluyendo:

Degeneración macular relacionada con la edad
Disfunciones renales leves con carga oxidativa
Enfermedades inflamatorias intestinales (EII), como colitis ulcerosa
Enfermedades dermatológicas con componente oxidativo

⚠️ En todos estos casos, la acción de Immunocal se considera coadyuvante, no terapéutica por
sí misma.

Conclusión
El uso de Immunocal como precursor endógeno clínicamente documentado de glutatión se
extiende a múltiples condiciones donde el desequilibrio redox, la inflamación y la disfunción
mitocondrial están presentes. 
Su seguridad, versatilidad y evidencia acumulada lo posicionan como un recurso relevante en
medicina integrativa e inmunometabólica.
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Seguridad y tolerabilidad en disfunción renal

Immunocal ha demostrado ser bien tolerado en individuos con función renal comprometida,
incluyendo pacientes ancianos, inmunocomprometidos y con comorbilidades crónicas. 
No contiene creatina, potasio añadido ni compuestos que supongan carga renal adicional.

Conclusión clínica

La inclusión de Immunocal como herramienta nutricional avanzada en la prevención o
modulación del daño renal inducido por estrés oxidativo representa una vía complementaria
prometedora. 

Referencias destacadas:

Front Med (Lausanne). 2025;12:1547725.

 DOI: 10.3389/fmed.2025.1547725
Clinical Kidney Journal. 2025;18(7):sfaf181.

 DOI: 10.1093/ckj/sfaf181
Cureus. 2025 Jun;17(6):e85663.

 DOI: 10.7759/cureus.85663
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🔍 Contexto de la obra
El Dr. Allan C. Somersall, médico y PhD en inmunología, publicó Nature’s Goldmine para
documentar la evidencia clínica y científica detrás del uso de proteínas bioactivas no
desnaturalizadas (como las presentes en Immunocal) en la precursión natural de glutatión
endógeno.
 La obra integra datos provenientes de 15,000 pacientes tratados en diferentes contextos clínicos,
con un seguimiento que incluyó múltiples especialidades médicas.

Hallazgos principales

1.Elevación sostenida de glutatión endógeno.
Se observó un aumento significativo en los niveles intracelulares de glutatión en sangre y
tejidos en pacientes suplementados con proteínas bioactivas.
Esta elevación fue consistente tanto en individuos sanos como en pacientes con
enfermedades crónicas.

    2. Impacto sobre enfermedades crónicas.
        Mejoras en parámetros clínicos en pacientes con:

 Enfermedades neurodegenerativas (Parkinson, esclerosis múltiple)
 Enfermedades autoinmunes (lupus, artritis reumatoide)
 Patologías cardiovasculares
 Cáncer y pacientes en tratamiento oncológico
 Reducción de marcadores inflamatorios y estrés oxidativo.

    3. Mecanismos de acción destacados

Aporte de cistina bioactiva: forma estable de cisteína unida por puente disulfuro, esencial
para la síntesis de GSH.

Optimización de la función inmunológica: Modulación de la respuesta Th1/Th2 y aumento de
actividad citotóxica natural (NK).

Protección celular: Mejora del balance redox, defensa frente a radicales libres y apoyo en
detoxificación hepática.

1.7. Resumen Técnico: Nature’s Goldmine – Dr. Allan C. Somersall
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4. Aplicación en salud preventiva

Somersall enfatiza que el déficit de glutatión no solo está presente en enfermedad,
sino que también precede y aumenta la susceptibilidad a muchas de ellas.
Propone su uso preventivo para mantener el potencial antioxidante y la resiliencia
celular.

💡 Conclusiones clave del Dr. Somersall

Immunocal es un avance nutracéutico único porque actúa en la raíz de la síntesis de
glutatión, no como aporte exógeno ineficaz.
La intervención con precursores bioactivos no presenta toxicidad ni riesgo de sobredosis,
es compatible con cualquier tratamiento y segura en todas las edades.
Recomienda uso continuado para mantener beneficios, ya que el turnover de GSH es
constante y sensible al estrés oxidativo diario.
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Una de las características más destacadas —y poco comunes— de Immunocal es su robusto
respaldo científico. A diferencia de la mayoría de los productos nutracéuticos disponibles en
el mercado, Immunocal cuenta con ensayos clínicos en humanos diseñados bajo los más
altos estándares metodológicos, además de protecciones legales internacionales mediante
patentes.
Este nivel de validación científica y jurídica es altamente inusual en el sector nutracéutico.
Muy pocos compuestos naturales han sido estudiados, registrados y aplicados con tanta
profundidad en contextos médicos y hospitalarios reales.

1. Estudios clínicos en humanos

A la fecha, se han documentado más de 30 estudios clínicos en humanos sobre Immunocal, de
los cuales al menos 23 fueron diseñados como ensayos clínicos doble ciego aleatorizados
(RCTs), es decir, el estándar oro de la investigación médica.

 Esta evidencia incluye:

Ensayos multicéntricos en Norteamérica, Europa y Asia
Publicaciones en revistas científicas indexadas y revisadas por pares
Poblaciones estudiadas: pacientes inmunodeprimidos, adultos mayores, deportistas, niños
con trastornos del neurodesarrollo, entre otros
Aplicaciones clínicas en inmunología, neurología, oncología, deporte, geriatría y medicina
respiratoria

“Resulta altamente inusual, e incluso excepcional, que un nutracéutico cuente con un respaldo
científico tan sólido como el que presenta Immunocal. Existen más de 23 estudios clínicos doble
ciego realizados en humanos, una cifra insólita en este sector, lo que posiciona a Immunocal no
solo como un precursor natural de glutatión, sino como una formulación con un perfil de
evidencia equiparable al de agentes farmacológicos convencionales.”

Evidencia Científica Validada
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2. Publicaciones Científicas Claves 

3. Patentes internacionales

IImmunocal es uno de los pocos nutracéuticos en el mundo que ha sido protegido por
patentes otorgadas en EE. UU., Canadá y otros países, reconociendo su innovación
científica en condiciones clínicas específicas.

Algunas aplicaciones cubiertas por patentes:

Inmunodeficiencia asociada a VIH
Coadyuvancia en tratamiento de cáncer
Trastornos del espectro autista (TEA)
Enfermedades neurodegenerativas
Prevención de daño cerebral postraumático
Restauración redox en envejecimiento funcional

✅  El otorgamiento de estas patentes supone un reconocimiento legal y técnico a su
carácter de invención útil, novedosa y no obvia, lo cual es especialmente relevante para un
producto de origen natural.

✅ La existencia de estas patentes implica que la invención ha sido reconocida como nueva,
útil y no obvia a nivel científico, lo cual otorga un nivel de legitimidad excepcional dentro
del campo nutracéutico.
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4. Documentos y literatura técnica complementaria

Compilación de estudios clínicos de Immunocal (PDF técnico)
La guía completa del glutatión
Aplicaciones clínicas del glutatión (uso sistémico por aparato)
Fichas técnicas y farmacognósicas oficiales
Capítulo 42 – Dr. Luc Montagnier, Premio Nobel, sobre glutatión y enfermedades
complejas

Conclusión
La evidencia científica y regulatoria que respalda a Immunocal lo posiciona como un
nutracéutico único en su categoría, con un nivel de validación comparable al de compuestos
biofarmacéuticos:

Más de 23 estudios doble ciego en humanos.
Protección legal internacional por múltiples patentes.
Uso documentado en medicina hospitalaria, geriátrica, respiratoria, neurológica y
deportiva.
Este nivel de credibilidad le confiere un lugar especial dentro de la medicina basada en
evidencia en el campo nutracéutico.
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1 Fundamento común: base bioactiva precursora de glutatión endógeno

Todas las versiones de Immunocal comparten una base estructural de proteínas bioactivas
de suero no desnaturalizadas, ricas en cistina enlazada mediante puente disulfuro, elemento
crucial para la síntesis intracelular de glutatión (GSH). Este diseño molecular permite:

Preservar la integridad de los enlaces disulfuro → optimizando la entrega de cistina
directamente al citoplasma celular
Activar la síntesis endógena de glutatión, en lugar de intentar aportar glutatión oral
(ineficaz por metabolismo digestivo)
Estimular funciones redox, inmunológicas, desintoxicantes y de defensa antioxidante en
múltiples tejidos.

Esta plataforma se conoce clínicamente como “Cisteína enlazada™”, protegida por
patentes internacionales.

2 Descripción técnica de las formulaciones

Immunocal Regular

Tipo: Matriz pura de proteínas bioactivas (sin coadyuvantes).

Objetivo clínico: Restauración de glutatión intracelular en poblaciones generales.

Composición:

100% concentrado de proteína de suero no desnaturalizado.
Fuente de aminoácidos esenciales y condicionales (particularmente cisteína en forma de
cistina).

Indicaciones clínicas más comunes:

Prevención y tratamiento coadyuvante en estrés oxidativo
Estados de inmunosupresión o fatiga crónica
Soporte en envejecimiento saludable
Aplicación pediátrica y geriátrica (alta tolerabilidad)

Propiedades destacadas:

No contiene lactosa, colorantes ni excipientes
Aprobado en guías médicas internacionales como PDR
Puede usarse en combinación con terapias farmacológicas sin interferencias

Formulaciones Clínicas de Immunocal:
Composición, Objetivos y Justificación Biológica
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Immunocal Platinum

Tipo: Matriz bioactiva con cofactores metabólicos y alcalinizantes
 Objetivo clínico: Control del envejecimiento celular, inflamación sistémica, preservación de
función renal y ósea

Composición adicional:
CMP™ (Cytokine Modulating Peptides) → modulación de la señalización inmune
RMF™ (Redox Modulating Formula) → citrato de potasio, magnesio y calcio → alcalinización
celular y reducción de acidosis metabólica
Creatina monohidratada → soporte energético mitocondrial

Indicaciones clínicas:
Adultos mayores con inflamación subclínica o degeneración funcional
Pacientes oncológicos o autoinmunes bajo estrés oxidativo prolongado
Personas con riesgo de osteopenia, pérdida de masa magra o acidosis renal leve

Propiedades destacadas:

Optimiza entornos redox y equilibrio ácido-base
Protege hueso y músculo en procesos de desgaste sistémico
Indicada como versión superior para patologías complejas y pacientes polimedicados

Immunocal Sport

Tipo: Fórmula bioactiva con complejos de vasodilatación, recuperación muscular y
soporte antioxidante post-ejercicio
 Objetivo clínico: Aumento del rendimiento físico, protección cardiovascular, reducción
de daño oxidativo por sobreentrenamiento

Composición adicional:

L-citrulina + extracto de remolacha roja → precursores de óxido nítrico, con efecto
vasodilatador y mejora del flujo muscular
Extracto de cereza ácida (Prunus cerasus) → antiinflamatorio natural, favorece
recuperación y sueño reparador
Citrato de magnesio → intervención en contracción muscular, prevención de
calambres
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Propiedades destacadas:
Optimiza perfusión muscular y oxigenación tisular
Acelera reparación celular post-ejercicio
Libre de sustancias dopantes (Informed-Sport / NSF Certified)

Indicaciones clínicas:
Deportistas profesionales y amateur
Pacientes en rehabilitación física o recuperación postquirúrgica
Sujetos con síndrome de fatiga crónica o miopatías leves

Conclusión
Las tres formulaciones de Immunocal comparten una plataforma clínica basada en la
estimulación fisiológica de la síntesis de glutatión endógeno, a través de proteínas
bioactivas de suero no desnaturalizado. A esta base se le añaden cofactores específicos en
las versiones Platinum y Sport, ajustando su aplicación a diferentes perfiles fisiopatológicos:
desde el envejecimiento y la inflamación sistémica, hasta la recuperación deportiva
avanzada.

Esta versatilidad, con fundamento bioquímico común y diferenciación clínica estratégica,
distingue a Immunocal como uno de los nutracéuticos mejor definidos, validados y
aplicables en medicina basada en evidencia.
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Anexos Técnicos y Documentales

11.1 Fichas técnicas oficiales
- Immunocal Regular
 - Immunocal Platinum
 - Immunocal Sport

 Estas fichas proporcionan información detallada sobre composición, indicaciones clínicas,
seguridad, modo de uso y contraindicaciones. Cada una ha sido validada por Immunotec y cuenta
con respaldo de entidades regulatorias correspondientes.

11.2 Estudios científicos clave
Se incluyen los estudios en humanos más representativos, destacando los de diseño doble ciego
(estándar oro):

 - Estudios en cáncer, inmunidad, TEA, enfermedades respiratorias y sarcopenia.
 - Publicaciones firmadas por los doctores Gustavo Bounous y Patricia Kongshavn.
 - Ensayos registrados en ClinicalTrials.gov y otras bases internacionales.

11.3 Patentes de aplicación clínica

- Patente sobre el uso de Immunocal en Trastorno del Espectro Autista (TEA).
 - Patentes internacionales sobre proteínas bioactivas, redox y glutatión endógeno.
 Las patentes refuerzan el carácter único y clínicamente dirigido del nutracéutico Immunocal.

11.4 Certificaciones internacionales

Se documentan las siguientes certificaciones:

 - PDR (Physicians’ Desk Reference – EE.UU.)
 - NSF Certified for Sport
 - Informed-Sport
 - Clean Label Project
 - Certificación Kosher

Cada sello es evidencia de cumplimiento con estándares de calidad, trazabilidad e inocuidad
exigidos a nivel clínico y deportivo.
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